ZUTATEN

150 g KoRo Bio Basmati Reis
500 g frischen Brokkoli

1 Dose KoRo Bio Kichererbsen
2 EL KoRo Bio Mandelmus

1 rote Zwiebel

1 Bund frische Petersilie

Just Spices Reis Gewiirz

Ol

Salz/Pfefter

ZUBEREITUNG

1.Reis waschen und mit 225 ml

Salzwasser 25 Minuten leicht kcheln

Reispfanne mit Brokkoli
teilen, Zwiebel in kleine Wiirfel und Kichererbsen

schneiden, Petersilie hacken
(L}
3.Brokkoli ca. 10 Minuten bissfest LnJﬂ 2 Portionen @ 35Minuten

garcn

2.Brokkoli in mundgerechte Stiicke

.Kichererbsen abseihen L. .
4 ) Mit diesem sehr 51mp1cn und veganen Rccht
S'O] in groﬁer Pfanne erhitzen und

) _ trefft ihr sowohl im Sommer als auch in den
Zwiebel anschwitzen

€. Kichererbsen leicht anrésten und kalten ]ahreszelten total ins Schwarze.

Reis hinzugeben Die Reispfannc ist eine sehr leichte und
7.wiirzen mit Just Spices Reis Gewiirz bekdmmliche Speise. Zudem ist sie sehr rasch

und Petersilie (ev. Salz/Pfeffer subereitet.
erginzen)

8.Mandelmus unterriihren ) ) S
[)urCh dle el’ltl’laltel’len chhel‘erbsel’l S‘lttlgt S1¢€
9. Brokkoliréschen unterheben

10.servieren & geniefen! auch gut. Die frische Petersilie und das
Mandelmus verleiht dem Gericht eine ganz

spezielle Note.

Rabaffcode
>> Bibifashionable

fiir 5 % Rabatt auf deine Bestellung bei KoRo

Fashionable


https://www.korodrogerie.de/

